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CO « Jasné definicie klu¢ovych pojmov, ako su ,,mladez vo vidieckych
se v oblastiach“ a ,participacia mladeze a pre€o su pre vas délezité.
najdes

VO Vnatri‘) * Prehlad eurépskych politik zameranych na podporu mladeze vo
: vidieckych oblastiach a ich vplyv na vas na miestnej trovni.

* Pohlad na to, ako sa mladi ludia v celej Eurépe v su¢asnosti zapajaju do
rozhodovacieho procesu, a hlavné prekazky, s ktorymi sa stretavaju.

* InSpirujuce priklady toho, ¢o funguje — od programu European Youth
Village po komunitu LEADER a Rural Youth Parliament.

* Nové trendy a prilezitosti, ako napriklad digitalny aktivizmus a hnutia
zdola, ktoré vam moézu pomaoct prekonat tradiéné prekazky.

 Analyza Specializovanych mladeznickych organizacii a Struktur - zosiliiuju
hlas vidieckeho obyvatelstva?

* Praktické odportcania pre rozhodovatelov, mladeznicke organizacie,
miestne samospravy a eurépske institucie, aby skuto¢ne podporili vasu

ucast.
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«¥  Chcelisme lepsie pochopit, ako sa mlddez vo vidieckych oblastiach v celej Eurdpe zapdja
>8 do zZivota svojich komunit, aké prekazky celi a ako ich prekondva. Na tento ucel sme sa
g nespoliehali len na existujuce vyskumy, ale priamo sme hovorili s mladymi ludmi z r6znych

europskych krajin. V ramci tychto rozhovorov nadm mladi ludia porozprdvali o svojich
osobnych skusenostiach, vyzvach a nddejach, ¢im nam poskytli jasnejsi obraz o sicasnej
participdcii mldadeze vo vidieckych oblastiach.

Vedeli ste, Ze takmer tretina obyvatelov Eurdpy zije vo vidieckych oblastiach? Napriek tomu véak\
mladez z vidieka Casto zostava neviditelna, ked sa prijimaju rozhodnutia o ich komunitach a buducnosti.
Mladi ludia z vidieka v celej Eurdpe sa €oraz viac stahuju do miest, pricom ti, ktori zostavaju, Celia
jedineCnym vyzvam, ako je obmedzeny pristup k pracovnym miestam, menej prilezitosti a pocit, ze
rozhodujuci Cinitelia ich nepocuvaju v porovnani s ich rovesnikmi z miest.

Tato publikacia sa podrobne zaobera tym, ako to skutoCne vyzera, ked sa mladi ludia vo vidieckych
oblastiach zucastnuju na rozhodovani, ¢i uz ide o zasadnutia obecnej rady alebo dokonca
ovplyvhovanie eurdpskej politiky. Eurépskym institiciam sa nedavno konec¢ne podarilo uznat, ze hlas
vidieckej mladeze ma velky vyznam. Napriklad stratégia EU pre mlade? teraz vyslovne uprednostiuje
vidiecku mladez, Co predstavuje vyznamny krok vpred. Podobne Rada Eurdpy nedavno prijala
odporucania zamerané konkrétne na posilnenie postavenia mladych ludi vo vidieckych komunitach.
Stale vSak zalezi na tom, ako sa tieto myslienky realizuju na miestnej urovni - na vasich radniciach, v
komunitnych skupindach, mladeznickych radach alebo dokonca prostrednictvom protestov a aktivizmu.

Mladi ludia v dedinach a malych mestach mézu zohravat obrovsku ulohu pri budovani mostov medzi
rozdelenymi komunitami a vacsimi instituciami, najma v Case, ked demokracia Celi v celej Eurépe
naro¢nym vyzvam. Vas hlas, zakoreneny vo vasej miestnej realite, ale globalne prepojeny, moze
skutocne formovat buducnost.

Tato publikacia spdja hlasy, vyzvy, rieSenia a nadeje vidieckej mladeze, ako ste vy. Zdoraznenim

skuto€nych skusenosti spolu s praktickymi rieSeniami dufame, Ze podporime zmysluplnejsie,
k inkluzivnejSie a mladeZou vedené riadenie vo vSetkych kutoch vidieckej Eurépy. /




Kto

je vidiecka

mladez?
Vidiecka mladez su mladi ludia
Zijuci mimo velkych miest — v
dedinach, malych mestach Cci
odlahlych oblastiach. Tieto
regiony cCasto zavisia od
polnohospodarstva, lesnictva
alebo rybolovu a cCelia
problémom, ako je obmedzeny
pristup k sluzbam. Definicie sa
liSia podla krajin, no vidiecke
oblasti maju spravidla menej
obyvatelov a su dalej od
mestskych centier.
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Co
je participacia
mladych?

Participacia mladeze znamena, ze
mladi ludia aktivne formuju svoje
komunity a buducnost. To
zahrna:

* Formalne: volby,vstup do
politickych stran, kandidatura na
verejnu funkciu

« Struktirované: mladeznicke
rady, poradné vybory

* Neformalne: dobrovolnictvo,
aktivizmus, online kampane

Preco

natom zalezi?

Mladeznicka participacia je
nevyhnutna pre Zivé demokracie —
najma vo vidieckych oblastiach.
Ked sa mladi zapdjaju, pomahaju
vytvarat funkéné rieSenia: nové
autobusové linky, priestory pre
mladez Ci miestne iniciativy. Ak sa
ich hlasy prehliadaju, zhorsuju sa
problémy ako ubytok obyvatelstva
a nerovnost. Vidiecka mladez Casto
Celi vacSim rizikam — chudobe,
vylu€eniu, mensim prilezitostiam —
a napriek tomu jej nazory v
rozhodovani ¢asto chybaju.

Mladi ludia vo vidieckych oblastiach su klu€om k rieSeniu hlavnych vyziev Eurépy -

opatreni v oblasti klimy, udrzatelného polnohospodarstva a regiondlneho rastu.

Posiliovanie ich postavenia nie je len spravodlivé -

je to klucové pre buducnost Eurdpy.

Co robi Eurépa
pre vidiecku
m la'.d ei? Klucové politiky a

EV Youth

S t rat e 2019-2027
Zahrna cie’c.YG pre mladez:
Podpora rozvoja mladeze vo

vidieckych oblastiach, ktorého
cielom je zlepsit vidiecku
infrastrukturu, pristup k
zamestnaniu, vzdelavanie a
zapojenie mladeze do
rozhodovacieho procesu.

-Term Vision
Lfoo';?Rural Areas

prostrednictvom nastrojov, ako je

participaciu mladeze vo
vidieckych oblastiach

2040

Podporuje mladez, aby ,zostala,
vratila sa a prosperovala“ vo

vidieckych regidénoch, a to

Pakt pre vidiek a narodné 2020

zhromazdenia mladeze.

Ev Council
onclusions

Vlady EU sa zaviazali znizovat
nerovnosti medzi vidiekom a
mestami, zlepSovat sluzby a
podporovat mladez vo vidieckych
oblastiach v oblastiach ako
obcianstvo, podnikanie a
dobrovolnictvo.

programy, ktoré podporuiju Council of

2025 Euro pe
Prijala svoju vbbec prvu politiku
pre mladez vo vidieckych
oblastiach, v ktorej uznala jej ulohu
pri obrane demokracie a podporila
narodné opatrenia.

Zabezpecte, aby sa mladez z
vidieka mohla zapojit do
medzinarodnych vymennych
pobytov, dobrovolnickych aktivit a
Skoleni, ¢im si buduje sebavedomie

a zrucnosti EraS"‘“s*
and



other
nit‘.atives'

- Predsednictva EU zd6raznili otazky tykajlice sa mladeZe vo

vidieckych oblastiach, ako je duSevné zdravie a vzdelavanie.

- Spoloéna polnohospodarska politika podporuje mladych

vidieckych podnikatelov.

- Eurépsky Vidiecky Mladeznicky Parlament dava mladezi vo

vidieckych oblastiach hlas.

Politiky uz existuju,
ale miestne
opatrenia su tym, ¢o
skutoéne robi
rozdiel.

- Zaruky pre mladez pomahaju mladym ludom z vidieka ziskat

pristup k pracovnym miestam.

- Digitalna dekada si kladie za ciel dosiahnut do roku 2025 uplné

pokrytie internetu vo vidieckych oblastiach.

Participacia

Vidieckej Mladeze

Dnes

Co sa skutocne

deje?

Formalna politicka
participacia

Hlasovanie a politickd angaZzovanost su vo
vidieckych oblastiach zvy€ajne niZsie.
Mnohi mladi ludia z vidieka sa citia
politikmiignorovani, ¢o ich odradza od
angazovania sa.

Neformalne a komunitné
zapojenie

Mladi ludia z vidieka su €asto najaktivnejsi
prostrednictvom dobrovolnictva,
organizovania miestnych podujati alebo
zakladania komunitnych iniciativ - aj ked
nie su oficialne uznavané.

Mladi ludia z vidieka v celej Eurépe
sa zapajaju roznymi spoésobmi -
niektori formalne, mnohi
neformalne. Uroven zapojenia sa
vS8ak vyrazne liSi v zavislosti od
miestnej podpory a prilezitosti.

Mladeznicke rady a
poradné organy
Tam, kde existuju mladeznicke rady,
pomahaju spajat mladych ludi s miestnymi

samospravami. Bez nich sa participacia
¢asto presuva do neformalnej roviny.

Digitalna
participacia

Socidlne média a online nastroje pomahaju
mladeZi vo vidieckych oblastiach zostat
aktivnou a dat o sebe vediet — aj z
odlahlych oblasti.

Mnohi mladi ludia z vidieka sa hlboko zaujimaju o svoje komunity, ale maju
pocit, Ze ich usilie zostdva nepovsimnuté. V miestach, kde maju podporu -
napriklad v priestoroch pre mlddeZ alebo vdaka otvorenym vodcom - sa

participdcia zvysuje. Bez nej zdujem slabne.

Mladi ludia na vidieku su aktivni, ale pre rozhodovatelov ¢asto neviditelni. S lepSou
podporou a Struktirami maju obrovsky potencial formovat miestne komunity.



Ako mo6zu mladi ludiaz
vidieka zosilnit svoj
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Stru u Aby mohli mladi ludia skuto€ne ovplyvinovat rozhodovanie,
potrebuju organizované spdsoby, ako vyjadrit svoje nazory.

V vidieckych oblastiach pomahaju Struktiury ako
mladeznicke rady, siete a organizacie zosiliovat hlasy

mladeze a zabezpecuju, ze mladi ludia su nielen vypocuti,
ale aj skuto€ne zapojeni. Pozrime sa, ako tieto Struktury

MieStne rady a Féra funguju, aky maju vplyv a preco su doélezité.
mladych  -hlasvdedine

Na miestnej urovni si mestské rady mladeze alebo féra mladeze ¢asto prvym spésobom, ako sa
mladez z vidieka méze formalne zapojit do rozhodovacieho procesu. Tieto rady davaju mladym
ludom prilezitost diskutovat o miestnych otazkach a oficialne zdielat napady alebo odporucania s
miestnymi organmi.

* V niektorych krajinach (najma v severskych a pobaltskych Statoch) maju aj malé vidiecke
komunity pravidelne mladeznicke rady. Tieto rady mézu mat vyrazny vplyv, ak ich podporuju
miestne samospravy — niekedy dokonca disponuju rozpoctom a maju zarucené konzultacie pri
témach tykajucich sa mladeze (napr. verejna doprava Ci priestory pre mladych).

« V inych krajindch — najma v Castiach Spanielska, vychodnej Eurdpy alebo na Balkane — takéto
Struktury bud neexistuju, alebo maju len obmedzeny vplyv, ¢o nechava vidiecku mladez bez
organizovaného hlasu.

Kli€éom k uUspeSnym miestnym mladeznickym radam je podpora dospelych a miestnych
samosprav. Ked mladi ludia citia, Zze ich nazory su vypocuté (napriklad ked maju miesto na
zasadnutiach obecného zastupitelstva), ich ucast ziskava skutoCny vyznam. Bez tejto podpory
mladeznicke rady ¢asto zanikaju, o mladych odradza od dalSieho zapajania sa.

Narodné rady mladych - Zastupovanie hlasov vidieka na
celostatnej urovni

Takmer kazda eurdpska krajina ma Narodnu radu mladeze - platformu, kde sa stretavaju
mladeznicke organizacie, aby presadzovali zaujmy mladeze na narodnej urovni. Historicky vsak
tieto rady ¢asto zastupovali skér mladez z miest ako mladez z vidieka.

» Nastastie sa to meni. Niektoré narodné rady mladeze teraz zahrnaju mladeznicke organizacie z
vidieka alebo maju vyhradené miesta pre zastupcov vidieka, ¢im pomahaju zabezpeclit, aby
narodné politiky skutocne odrazali potreby a realitu mladych ludi z vidieka.

* Ked je mladez z vidieka aktivhe zastupena, politiky sa stavaju citlivejsimi, napriklad v podobe
Specialnych dopravnych programov, programov na podporu podnikania na vidieku alebo
prispésobenych vzdelavacich prilezitosti.

Miadeznicke parlamenty a
zhromazdenia - Periodické platformy pre zapojenie

Okrem miestnych zastupitelstiev a mimovladnych organizacii poskytuju mladeznicke parlamenty
alebo zhromazdenia vidieckej mladezi prilezitost spolo¢ne prispievat svojimi napadmi. Hoci tieto
podujatia nie su trvalé, vytvaraju dolezité platformy, kde sa mbézu zaznamenat nazory mladych ludi
a zdielat ich s rozhodovatelmi.



Organizacie a siete vidiecke) mladeze -silavpotte

Specifické mladeznicke organizicie zastupujice zaujmy vidieka si kluéové, pretoze chapu a
priamo presadzuju jedinecné potreby vidieckej mladeze:

* Rural Youth Europe (RYE) je zastreSujuca organizacia spajajuca vidiecke mladeznicke skupiny z 20
krajin, ktora zastupuje priblizne 500 000 mladych ludi. RYE poskytuje Skolenia, organizuje
podujatia, vymiena si osvedcené postupy a zabezpecluje, aby otdzky vidieka zostali prioritou v
eurdépskej politike mladeZe. Ich zapojenie bolo klucové pri prijati ciela EU &. 6 v oblasti mladeze
(,Posun vidieckej mladeze vpred®).

* MIJARC Europe (Medzinarodné katolicke hnutie vidieckej mladeze) sa zameriava na osobny
rozvoj, socialnu spravodlivost a polnohospodarstvo z naboZzenského hladiska. MIJARC, ktoré je
aktivne na miestnej urovni (najma vo Francuzsku, Belgicku a Portugalsku), Casto funguje ako
miestna rada mladeze a pomaha pri vzdelavani komunéalnych lidrov. Ovplyvihuje tiez politické
diskusie, napriklad o reformach polnohospodarskej politiky EU.

* Young Farmers’ Associations like CEJA (Eurdpska rada mladych polhohospodarov), sa silne
zasadzuju za mladez vo vidieckych oblastiach v polnohospodarstve a rieSia otazky ako pristup k
péde a podpora polnohospodarskych podnikov. Hoci suU primarne ekonomické, zohravaju
vyznamnu politickd Glohu tym, Ze zapdjaju tvorcov politik do otdzok rozvoja vidieka. Casto
spolupracuju s mladeznickymi organizaciami, ako je RYE, ¢im davaju mladym polnohospodarom
silnejsi kolektivny hlas.

Sief vadelavacich a ~ —budovanie zru¢nostia
mladeznickych organizacii vodcovskych schopnosti

Iné siete, ako napriklad hnutie 4H, su aktivne najma v severskych a vychodoeurdpskych krajinach.
Kluby 4H sa zameriavaju na budovanie praktickych zru¢nosti, vodcovskych schopnosti a obCianskej
angazovanosti, ¢im nepriamo podporuju participaciu mladeze vo vidieckych oblastiach tym, ze
posilhuju postavenie mladych (udi na miestnej urovni.

Daldim prikladom je siet Europe Goes Local network, ktord profesionalizuje pracu s mladezou vo
vidieckych obciach a zvysSuje efektivnost miestnych mladeznickych Struktur.

Vplyv vidieckych
struktur mladeze:

Lokalne Narodne Na eurdpskej trovni
Efektivne mladeznicke Zastupcovia mladeze z vidieka v Organizacie mladeze vo vidieckych
rady alebo aktivne narodnych mladeznickych oblastiach Uspesne zvysili viditelnost a
mladeznicke organizacie radach zabezpecuju, aby vplyv problematiky mladeze vo )
mo2u viest k skuto&nym narodné politiky v oblasti vidieckych oblastiach. Existencia ciela EU
zmendm, ako st nové mladeZe zohladnovali ¢. 6 v oblasti mladeZe a nedavne
mladeZnicke centrd, perspektivy vidieka, ¢o odporucania Rady Eurdpy tykajuce sa
miestne programy alebo ovplyvnuje vietko od dopravy mladeze vo vidieckych oblastiach su
az po podporu jasnym vysledkom tejto advokacie.

lepSie verejné sluzby.

Vidiecke mlddezZnicke Struktury su chrbtovou kostou zmysluplnej participdcie mlddezZe. Organizuju hlasy mladych ludi,
vytvdraju prileZitosti na zapojenie a sliZia ako déleZité mosty medzi mlddeZou a rozhodovacimi organmi.

Napriek tomu celia vyzvam, ako su obmedzené financie, nestabilné clenstvo spé6sobené odchodom mladych Ci
nerovnomernd podpora zo strany samosprdv. Na posilnenie participdcie vidieckej mlddeZze tieto struktury potrebuju
stabilnu financnu podporu, skolenia a prdvne zdzemie. Silné a reprezentativne mlddeZnicke Struktury napokon umoZznuju
mladym aktivne formovat svoje komunity, presadzovat svoje potreby a zabezpecit, aby ich hlas mal vdhu na kaZdej drovni
rozhodovania.



Preco je pre vidiecku

Mladi ludia vo vidieckych

4 — = vk - oblastiach v celej Eurdpe celia
m a ez az e mnohym prekazkam, ktoré im

brania v tom, aby boli vypocuti
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ovplyvnuju pristup, za¢
Pristup a infrastruktura
* Zla dopravna dostupnost a internet izoluju mladez.
» Nedostatok priestorov pre mladez, obmedzené vzdelavanie alebo sluzby stazuju
zapajanie sa.
* Nedostatok miestnych prilezitosti spdésobuje, Ze mnohi odchadzaju.

Geograficka izolacia

* Rozhodnutia sa prijimaju daleko, Co sp&sobuje, Ze sa mladez citi neviditelna.
* Maly pocet obyvatelov a odchod obyvatelstva oslabuju mladeznicke skupiny.
* MenSiny alebo marginalizovana mladez sa Casto citia neisto alebo vyluceni.

Socialne a kulttirne bariéry

* Dospeli m6zu odmietat nazory mladych (udi ako ,,prilis detinské“.

* Moc Casto zostava v rukach niekolkych (udi.

* Rodové normy, tlak rovesnikov a narusena dévera odradzaju od participacie.

Strukturalne bariéry

» Len malo vidieckych oblasti ma mladeznicke rady alebo systémy podpory.

* Mimovladne organizacie sa zameriavaju na mesta, ¢im zanedbavaju mladez vo
vidieckych oblastiach.

» Zlozitd byrokracia, nizke financovanie a centralizacia brania miestnym
iniciativam.

Vnimanie a stereotypy

» Mladi ludia z vidieka su Casto podcenovani alebo ignorovani.

* Nizke oCakavania zo strany komunity znizuju ich motivaciu.

* MenSie moznosti rozvijat vodcovské schopnosti ich stavaju do nevyhodnej
pozicie.

Co brzdi rozvoj
mladeznickych struktur?

Lokalne Narodne Medzinarodne
» Nedostatok finan¢nych * Dominuje mestsky » Naklady, jazyk a sebavedomie brania
prostriedkov, personalu a pristup pristupu.
priestorov * Hlasy vidieka su Casto » Podujatia pdsobia elitarsky a
« Tazkopddna byrokracia ignorované odtrhnuto od reality.
* Podpora zavisi od * Prekdzky v cestovani a » Marginalizovana mladez z vidieka sa
osobnych kontaktov pristupe pretrvavaju citi vylucena.

Lidri vidieckej mladeze pokracuju v usili, ale skuto€na zmena si vyzaduje lepsie

financovanie, zaclenenie a podporu na vSetkych urovniach.




Cobudedalejs
paﬂi Ci péCiou » Mladi ludia z vidieka su teraz
vidieckej mladeze?

politickych for.
* Podielaju sa na tvorbe

Sirsie 2aclenen;

* LepSi pristup k internetu a programov v oblasti

online platformam umoziuje Aktivizmus na udrzatelnosti, vzdeldvania a

mladezi z vidieka zapdjat sa z miestnej (‘rovni rozvoja vidieka.

domova.

- Socialne média, elektronicka » Mladi ludia z vidieka vedu hnutia za

U&ast a digitalny aktivizmus ochranu klimy, kultury a proti « EU a narodné politiky ¢oraz viac

zvy3uju viditelnost a vplyv. ubytku obyvatelstva. uprednostiuji mlade? vo vidieckych

« Stale je potrebné viac kolenia * Protesty sa menia na politicke oblastiach.

infragtruktary. navrhy a veduce pozicie. * RozSiruju sa mladeznicke rady, dialogy a
D « os 4 » Mladi ludia vytvaraju aliancie s cielené financovanie.

l,gttalne mimovladnymi organizéciami a + ,Zabezpecenie mladeze“ a decentralizdcia

nas t"oje miestnymi lidrami. podporuju miestne vedenie.

» Mladi ludia na vidieku su aktivnejsi a . t-ltuCIO
su vnimani ako lidri komunity. o
Zmena * Praca na dialku a trendy po COVID- P
mYS'eﬂia 19 zvy3uju atraktivnost Zivota na
vidieku.
» Medzigeneracny reSpekt a miestne

\)d\'lcnost/'. zapojenie sa zvysuju.

Vdaka rastiucim nastrojom, uznaniu a sebavedomiu sa mladez z
vidieka stava klu€ovym hraéom pri formovani svojej buducnosti a
komunit. V dalSej kapitole preskimame, ako existujuce Struktiry
mladeze z vidieka uz vyuzivaju tieto prilezitosti, a predstavime
skuto€né priklady uspechu v zapajani mladeze z vidieka.

\lYhlay .
o

Odporucania pre

Zzmenu Ako mozeme zlepsit
participaciu mladeze
vo vidieckych
oblastiach?

Jasne sme poculi hlasy mladeze z vidieka: chcu byt vypocuti, reSpektovani a zapojeni do
rozhodnuti, ktoré formuju ich buducnost. Na zaklade postrehov mladych ludi z celej Eurépy
tu uvadzame konkrétne odporucania pre rézne zainteresované strany - tvorcov politik,
miestne organy, mladeZnicke organizacie a institicie EU - s cielom podporit participaciu
mladeze z vidieka na rozhodovacom procese.



Odporiucania pre
tvorcov politik (narodné aregionélne viady)

Vytvorit stratégie pre vidiecku mladez:

» Vypracovat konkrétne stratégie alebo zahrnut kapitolu o vidieckych oblastiach do narodnych politik pre
mladez.

« Stanovit jasné ciele pre lepSie sluzby, zastupenie a prilezitosti pre mladez.

* Zriadit zhromazdenia mladeze vo vidieckych oblastiach alebo pravidelné konzultacie s mladezou s cielom
zabezpecit jej neustalu ucast.

* V plnej miere implementovat odporucanie Rady Eurdpy tykajuce sa mladeze vo vidieckych oblastiach.

Investujte do infrastruktuiry a konektivity:

* Zabezpecit spolahlivé Sirokopasmoveé pripojenie k internetu vo vsetkych vidieckych komunitach.

« ZlepSit moznosti verejnej dopravy Specialne pre mladych ludi, napriklad vecerné autobusy alebo komunitné
kyvadlové autobusy, aby sa mladez mohla aktivne zi¢astriovat na stretnutiach a aktivitach.

Institucionalizovat hlasy mladeze:

* Zriadit povinné miestne rady mladeZe s jasnou poradenskou ulohou.

» Zapojit zastupcov mladeze z vidieka do rozhodovacich organov (napr. ministerstva polnohospodarstva,
vybory pre rozvoj vidieka).

Podpora sluzieb pre mladez vo vidieckych oblastiach:

* Investovat do pracovnikov s mladezou vo vidieckych oblastiach a mobilnych sluzieb pre mladez s cielom
podporit ich participaciu.

* Rozsirit sluzby v oblasti duSevného zdravia a poradenstva, pripadne prostrednictvom telemediciny.

Politiky pre mladez ,vhodné pre vidiecke oblasti“ a politiky pre vidiecke oblasti ,vhodné pre mladez*:

» Zabezpedit, aby vSetky iniciativy pre mladez vyslovne oslovovali mladez vo vidieckych oblastiach (osobitné
osvetoveé aktivity, vyhradené miesta atd').

Podporovat mladez, aby zostala alebo sa vratila:

» Ponukat Stipendia, Startovacie granty alebo centrd pre pracu na dialku pre mladez z vidieka, aby zostala
alebo sa vratila.

* ZlepSit moznosti vzdelavania na vidieku (satelitné kampusy, distancné vzdeldvanie), aby sa znizila migracia.

Odporicania pre

° Ié
miestne organy , o
(obce a miestne zastupitelstva)

Zriadit a posilnit miestne rady mladeze:
« Zriadte mladeznicke rady, poskytnite im priestory na stretnutia a pridajte im miestneho zastupcu miestnej
rady.
» Berte nazory mladeznickej rady vazne - reagujte na ne a vysvetlujte svoje rozhodnutia, aby ste udrzali
zaujem mladeze.

Zapojte mladez do planovania komunity:

* Pravidelne zapdjajte mladych (udi do planovacich procesov (komunitné plany, projekty infrastruktury).

« Zavadzajte participativne rozpocCtovanie, ktoré umoznuje mladym ludom rozhodovat o tom, ako sa Cast
miestnych financnych prostriedkov pouzije.

Zlepsit komunikaciu a osvetu:

* VyuZivajte kanaly, ktoré su oblubené medzi mladezou, ako su socidlne média, skupiny na WhatsApp alebo
Skolské spravodajstva.

* Verejne oslavujte Uspechy mladeze, aby ste budovali hrdost komunity.

Podporujte priestory a aktivity uréené pre mladez:

 Poskytovat a vybavit miestne centra alebo priestory pre mladez.

» Podporovat podujatia organizované mladezou, aj prostrednictvom jednoduchych foriem podpory, ako je
poskytnutie priestorov alebo vybavenia.

Podporovat medzigeneraény dialég:
« Ulahcujte rozhovory alebo mentorské programy medzi mladeZzou a starSimi ludmi, odstranujte kulturne
bariéry a podporujte vzajomny reSpekt.

Vyuzite moznosti externého financovania:
* Prihlaste sa do iniciativ ako European Youth Village alebo Erasmus+ vymenné pobyty, aby ste podporili
angazovanost miestnej mladeze.



Odporucania pre mladeznicke
organizacie a siete

Prioritize rural inclusion:
* Regularly hold events in rural areas or establish rural ambassadors.
« Offer targeted advocacy training for rural youth.

Network and support rural youth groups:
« Partner with rural youth clubs, offering mentorship and resources.
* Create platforms (online forums, webinars) where rural youth across countries can exchange ideas.

Advocate explicitly for rural youth:
* Push governments and EU institutions to prioritize rural youth participation.
* Track progress on Youth Goal #6 (Rural Youth Forward) and hold decision-makers accountable.

Empower rural youth leaders:
* Proactively train and elevate rural youth into leadership roles.
* Establish mentorship schemes pairing experienced activists with rural newcomers.

Collaborate with other sectors:
 Build alliances with rural development organizations, farming unions, and others to amplify rural youth
voices.

Odporicania pre institiucie Europske)
unie

Mainstreamova mladez z vidieka v iniciativach EU:

 Vytvorit v ramci programov ako Erasmus+ alebo Eurdpsky zbor solidarity osobitné vyzvy na predkladanie
Ziadosti o financovanie urcené Specidlne pre projekty zamerané na participaciu mladeze vo vidieckych
oblastiach.

« Organizovat podujatia v ramci Dialdgu EU s mladeZou vo vidieckych regiénoch, aby sa zabezpecilo priame

Vyuzite vidiecky pakt a dlhodobu viziu:

« Zahrnut jasné zavazky tykajlce sa mladeZe vo vidieckych oblastiach do opatreni Paktu EU pre vidiecke
oblasti (napr. zriadit 100 novych miestnych rad mladeze).

* Monitorovat ukazovatele tykajuce sa mladeze vo vidieckych oblastiach v akénom plane pre vidiecke oblasti.

Podporovat politiku a synergie v oblasti financovania:

» Podporovat spajanie fondov na rozvoj vidieka a mladeznickej politiky s cielom podporovat iniciativy
mladeze vo vidieckych oblastiach.

» Poskytovat praktické usmernenia o tom, ako efektivne kombinovat rézne zdroje financovania EU.

Podpora budovania vedomosti a kapacit:

« Vytvorit vzdeldvacie moduly a online ,nastrojovd sadu pre mladez vo vidieckych oblastiach® obsahujicu
osvedcené postupy.

« Zriadit komunitu praxe na Grovni EU zameranu na zapdjanie mladeZe vo vidieckych oblastiach.

Ocenenia a vyznamenania:
* RozSirit iniciativu ,,Eurdpska mladeznicka dedina“ po celej Eurépe a motivovat vidiecke komunity, aby
vynikali v participacii mladeze.

Legislativnha a parlamentna podpora:

* Pravidelne preskimavat a obnovovat zavery Rady, ktoré sa konkrétne zaoberaju participaciou mladeze vo
vidieckych oblastiach.

» Podporovat Eurdpsky parlament, aby vytvoril pracovnu skupinu zameranu na otazky mladeze vo vidieckych
oblastiach.



Vidiecka mladez v celej Eurépe prejavuje silni motivaciu aktivne sa podielat na rozvoji svojich komunit.
Ich vplyv vSak nadalej obmedzuju praktické prekdzky — nedostatoCna dopravna infrastruktura, slabé
internetové pripojenie, geografickd izolacia a dlhodobé institucionalne zanedbavanie. Nizsia miera
participacie preto odraza tieto systémové bariéry, nie absenciu zaujmu.

Tam, kde existuje podpora, mladi ludia z vidieka prosperuju. Iniciativy ako European Youth Village
(Rumunsko), skupiny LEADER (Finsko) a rakuska Landjugend ukazuju, Zze s dostato¢nymi zdrojmi a
moznostou zapojit sa do rozhodovania sa mladez z vidieka dobrovolne angazuje, realizuje kreativne
projekty a ponuka cenné politické postrehy. Neustale Ziadaju, aby ich hlas bol vypocuty v otdzkach
vzdeldvania, zamestnanosti a infrastruktury, a zdoraznuju:

Mdme rovnaké sny ako mlddez z miest, len
menej prileZitosti ich vyjadrit.

Postupne sa objavuju pozitivne trendy. ZlepSujuce sa digitalne prepojenie, eurépske ramce ako Youth
Strategy a Rural Pact, ako aj miestne iniciativy zamerané na klimatické zmeny a demografické vyzvy,
rozsiruju moznosti pre zapojenie mladeze do verejného zivota. Napriek tomu pretrvavaju vyrazné
rozdiely medzi mestskymi a vidieckymi regionmi, nedostato¢na finan¢na stabilita a slabd inStitucionalna
podpora, ktoré je nevyhnutné systematicky riesit, aby bola participacia mladeze udrzatelna.

Vyznam tejto témy je zdsadny: posilnena vidiecka mladez mdze prispiet k prekonavaniu regionalnych
rozdielov, oziveniu demokratickych procesov a posilneniu socialnej sudrznosti. Na dosiahnutie tohto
ciela je potrebné koordinované Usilie — strategické investicie do infrastruktury, institucionalizacia
mladeznickych rad, podpora iniciativ vedenych mladymi ludmi a vyuZzivanie digitalnych technoldgii na
podporu ich zapojenia.

Vizia vidieckej mladeze je jednoznacna: byt uznana ako rovhocenny partner a spolutvorca budtcnosti
Europy. Posilnenim osvedcenych postupov a odstranenim pretrvavajucich bariér méze Eurépa
posunut vidiecku mladez z periférie do centra rozhodovacich procesov — a tym vytvorit odolné,
inkluzivhe a dynamické vidiecke komunity, v ktorych maju mladi ludia skuto¢ny hlas.

Podakovanie: Tento projekt bol financovany Eurdpskou uniou prostrednictvom agentury EACEA na zdklade
grantovej zmluvy ¢. 101185214.

Prdvne upozornenie: Ndzory a stanoviskd vyjadrené v tomto dokumente su vsak vyluéne ndzormi autora (autorov) a
nemusia nevyhnutne odzrkadlovat ndzory Eurdpskej unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a
kultdru (EACEA). Eurdpska unia ani EACEA neméZu byt za ne zodpovedné.

Dokument je zalozeny na skutocnostiach a trendoch participacie mladeze vo vidieckych oblastiach na rozhodovacom
procese.
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	Participácia mládeže z vidieka na tvorbe politík v celej Európe
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	ČO
	• Jasné definície kľúčových pojmov, ako sú „mládež vo vidieckych oblastiach“ a „participácia mládeže“, a prečo sú pre vás dôležité.
	• Prehľad európskych politík zameraných na podporu mládeže vo vidieckych oblastiach a ich vplyv na vás na miestnej úrovni.
	• Pohľad na to, ako sa mladí ľudia v celej Európe v súčasnosti zapájajú do rozhodovacieho procesu, a hlavné prekážky, s ktorými sa stretávajú.
	• Inšpirujúce príklady toho, čo funguje – od programu European Youth Village po komunitu LEADER a Rural Youth Parliament.
	• Nové trendy a príležitosti, ako napríklad digitálny aktivizmus a hnutia zdola, ktoré vám môžu pomôcť prekonať tradičné prekážky.
	• Analýza špecializovaných mládežníckych organizácií a štruktúr – zosilňujú hlas vidieckeho obyvateľstva?
	• Praktické odporúčania pre rozhodovateľov, mládežnícke organizácie, miestne samosprávy a európske inštitúcie, aby skutočne podporili vašu účasť.
	nájdeš vo vnútri?
	Prečo táto publikácia?
	Chceli sme lepšie pochopiť, ako sa mládež vo vidieckych oblastiach v celej Európe zapája do života svojich komunít, aké prekážky čelí a ako ich prekonáva. Na tento účel sme sa nespoliehali len na existujúce výskumy, ale priamo sme hovorili s mladými ľuďmi z rôznych európskych krajín. V rámci týchto rozhovorov nám mladí ľudia porozprávali o svojich osobných skúsenostiach, výzvach a nádejach, čím nám poskytli jasnejší obraz o súčasnej participácii mládeže vo vidieckych oblastiach.



	Kto
	je vidiecka  mládež?

	Čo
	je participácia mladých?

	Prečo
	na tom záleží?
	Širší pohľad
	Mladí ľudia vo vidieckych oblastiach sú kľúčom k riešeniu hlavných výziev Európy – opatrení v oblasti klímy, udržateľného poľnohospodárstva a regionálneho rastu. Posilňovanie ich postavenia nie je len spravodlivé – je to kľúčové pre budúcnosť Európy.


	Čo robí Európa pre vidiecku mládež?
	Kľúčové politiky a  programy, ktoré podporujú  participáciu mládeže vo vidieckych oblastiach
	EU Youth Strategy
	2019–2027

	Council of Europe
	2025
	2040
	Erasmus+  and  European Solidarity  Corps
	2020

	Long-Term Vision for Rural Areas
	EU Council Conclusions
	Other Initiatives:

	Politiky už existujú ,  ale miestne opatrenia sú tým, čo skutočne robí rozdiel.


	Participácia Vidieckej Mládeže  Dnes
	Čo sa skutočne deje?
	Formálna politická  participácia
	Mládežnícke rady a poradné orgány
	Neformálne a komunitné zapojenie
	Digitálna  participácia
	Mladí ľudia na vidieku sú aktívni, ale pre rozhodovateľov často neviditeľní. S lepšou podporou a štruktúrami majú obrovský potenciál formovať miestne komunity.


	Ako môžu mladí ľudia z vidieka zosilniť svoj hlas?

	Mládežnícke štruktúry
	Aby mohli mladí ľudia skutočne ovplyvňovať rozhodovanie, potrebujú organizované spôsoby, ako vyjadriť svoje názory. V vidieckych oblastiach pomáhajú štruktúry ako mládežnícke rady, siete a organizácie zosilňovať hlasy mládeže a zabezpečujú, že mladí ľudia sú nielen vypočutí, ale aj skutočne zapojení. Pozrime sa, ako tieto štruktúry fungujú, aký majú vplyv a prečo sú dôležité.
	Miestne rady a fóra mladých
	– hlas v dedine
	Na miestnej úrovni sú mestské rady mládeže alebo fóra mládeže často prvým spôsobom, ako sa mládež z vidieka môže formálne zapojiť do rozhodovacieho procesu. Tieto rady dávajú mladým ľuďom príležitosť diskutovať o miestnych otázkach a oficiálne zdieľať nápady alebo odporúčania s miestnymi orgánmi.


	Národné rady mladých
	– Zastupovanie hlasov vidieka na celoštátnej úrovni
	Takmer každá európska krajina má Národnú radu mládeže – platformu, kde sa stretávajú mládežnícke organizácie, aby presadzovali záujmy mládeže na národnej úrovni. Historicky však tieto rady často zastupovali skôr mládež z miest ako mládež z vidieka.


	Mládeznícke parlamenty a zhromazdenia
	– Periodické platformy pre zapojenie

	Organizácie a siete vidieckej mládeze
	– sila v počte
	Špecifické mládežnícke organizácie zastupujúce záujmy vidieka sú kľúčové, pretože chápu a priamo presadzujú jedinečné potreby vidieckej mládeže:
	• Rural Youth Europe (RYE) je zastrešujúca organizácia spájajúca vidiecke mládežnícke skupiny z 20 krajín, ktorá zastupuje približne 500 000 mladých ľudí. RYE poskytuje školenia, organizuje podujatia, vymieňa si osvedčené postupy a zabezpečuje, aby otázky vidieka zostali prioritou v európskej politike mládeže. Ich zapojenie bolo kľúčové pri prijatí cieľa EÚ č. 6 v oblasti mládeže („Posun vidieckej mládeže vpred“).
	• MIJARC Europe (Medzinárodné katolícke hnutie vidieckej mládeže) sa zameriava na osobný rozvoj, sociálnu spravodlivosť a poľnohospodárstvo z náboženského hľadiska. MIJARC, ktoré je aktívne na miestnej úrovni (najmä vo Francúzsku, Belgicku a Portugalsku), často funguje ako miestna rada mládeže a pomáha pri vzdelávaní komunálnych lídrov. Ovplyvňuje tiež politické diskusie, napríklad o reformách poľnohospodárskej politiky EÚ.
	• Young Farmers’ Associations like CEJA (Európska rada mladých poľnohospodárov), sa silne zasadzujú za mládež vo vidieckych oblastiach v poľnohospodárstve a riešia otázky ako prístup k pôde a podpora poľnohospodárskych podnikov. Hoci sú primárne ekonomické, zohrávajú významnú politickú úlohu tým, že zapájajú tvorcov politík do otázok rozvoja vidieka. Často spolupracujú s mládežníckymi organizáciami, ako je RYE, čím dávajú mladým poľnohospodárom silnejší kolektívny hlas.



	Siet vzdelávacích a mládezníckych organizácií
	– budovanie zručností a vodcovských schopností
	Iné siete, ako napríklad hnutie 4H, sú aktívne najmä v severských a východoeurópskych krajinách. Kluby 4H sa zameriavajú na budovanie praktických zručností, vodcovských schopností a občianskej angažovanosti, čím nepriamo podporujú participáciu mládeže vo vidieckych oblastiach tým, že posilňujú postavenie mladých ľudí na miestnej úrovni. Ďalším príkladom je sieť Europe Goes Local network, ktorá profesionalizuje prácu s mládežou vo vidieckych obciach a zvyšuje efektívnosť miestnych mládežníckych štruktúr.



	Vplyv vidieckych  štruktúr mládeže:
	Lokálne
	Národne
	Na európskej úrovni
	Vidiecke mládežnícke štruktúry sú chrbtovou kosťou zmysluplnej participácie mládeže. Organizujú hlasy mladých ľudí, vytvárajú príležitosti na zapojenie a slúžia ako dôležité mosty medzi mládežou a rozhodovacími orgánmi.  Napriek tomu čelia výzvam, ako sú obmedzené financie, nestabilné členstvo spôsobené odchodom mladých či nerovnomerná podpora zo strany samospráv. Na posilnenie participácie vidieckej mládeže tieto štruktúry potrebujú stabilnú finančnú podporu, školenia a právne zázemie. Silné a reprezentatívne mládežnícke štruktúry napokon umožňujú mladým aktívne formovať svoje komunity, presadzovať svoje potreby a zabezpečiť, aby ich hlas mal váhu na každej úrovni rozhodovania.


	Prečo je pre vidiecku mládež ťažké  participovať?
	Mladí ľudia vo vidieckych oblastiach v celej Európe čelia mnohým prekážkam, ktoré im bránia v tom, aby boli vypočutí a zapojení. Tieto výzvy sú vzájomne prepojené a ovplyvňujú prístup, zač
	Prístup a infraštruktúra • Zlá dopravná dostupnosť a internet izolujú mládež. • Nedostatok priestorov pre mládež, obmedzené vzdelávanie alebo služby sťažujú zapájanie sa. • Nedostatok miestnych príležitostí spôsobuje, že mnohí odchádzajú.
	Geografická izolácia • Rozhodnutia sa prijímajú ďaleko, čo spôsobuje, že sa mládež cíti neviditeľná. • Malý počet obyvateľov a odchod obyvateľstva oslabujú mládežnícke skupiny. • Menšiny alebo marginalizovaná mládež sa často cítia neisto alebo vylúčení.
	Sociálne a kultúrne bariéry • Dospelí môžu odmietať názory mladých ľudí ako „príliš detinské“. • Moc často zostáva v rukách niekoľkých ľudí. • Rodové normy, tlak rovesníkov a narušená dôvera odrádzajú od participácie.
	Štrukturálne bariéry • Len málo vidieckych oblastí má mládežnícke rady alebo systémy podpory. • Mimovládne organizácie sa zameriavajú na mestá, čím zanedbávajú mládež vo vidieckych oblastiach. • Zložitá byrokracia, nízke financovanie a centralizácia bránia miestnym iniciatívam.
	Vnímanie a stereotypy • Mladí ľudia z vidieka sú často podceňovaní alebo ignorovaní. • Nízke očakávania zo strany komunity znižujú ich motiváciu. • Menšie možnosti rozvíjať vodcovské schopnosti ich stavajú do nevýhodnej pozície.

	Čo brzdí rozvoj mládežníckych štruktúr?
	Lokálne
	Národne
	Medzinárodne
	Lídri vidieckej mládeže pokračujú v úsilí, ale skutočná zmena si vyžaduje lepšie financovanie, začlenenie a podporu na všetkých úrovniach.


	Čo bude ďalej s participáciou vidieckej mládeže?
	Sirsie zaclenenie
	Aktivizmus na miestnej úrovni
	Digitálne nástroje
	Silnejsia institucionálna podpora

	Zmena  myslenia
	Výhľad do budúcnosti:


	Odporúčania pre zmenu
	Ako môžeme zlepšiť participáciu mládeže vo vidieckych oblastiach?

	Odporúcania pre  tvorcov politík
	(národné a regionálne vlády)

	Odporúcania pre  miestne orgány
	(obce a miestne zastupiteľstvá)

	Odporúcania pre mládeznícke organizácie a siete
	Odporúcania pre institúcie Európskej  únie
	Závery
	Máme rovnaké sny ako mládež z miest, len  menej príležitostí ich vyjadriť.
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