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Mladi ludia, najma ti, ktori ziju vo vidieckych a odlahlych oblastiach, Casto
Celiaznacnym vyzvam, pokial ide o zapojenie sa do obcianskeho Yivota a
vypocutie si svojho hlasu.

Aktivna a zmysluplna ucast na obcianskom Zivote je zakladnym pravom
vsetkych mladych [udi, najma tych vo vidieckych komunitach. Participacia
mladeze a aktivne obcCianstvo spocivaju v tom, ze mladi ludia maju pravo,
prostriedky, priestor, Struktury, prilezitosti a nastroje, ako aj plnu podporu na
ucast na rozhodovani a jeho ovplyvnovanie na vsetkych urovniach.

Tento dokument sa zaobera vyzvami a ponuka odportcania na posilnenie
UcCasti a vplyvu mladych ludi v obcianskych priestoroch vo vidieckej Eurdpe.

Na
%1' Obmedzeny pristup k fyzickym priestorom a platformdm pre mlddez, kde

sa méze stretdvat, vyjadrovat a organizovat vo vidieckych oblastiach.

Odporuéame:

e Zriadit a podporovat lahko dostupné, viacucelové mladeznicke centra alebo komunitné
centra vo vidieckych oblastiach, ktoré ponukaju bezpecné a inkluzivne priestory na
stretnutia, workshopy, kulturne aktivity a neformalne stretnutia. Tieto priestory by mali
byt navrhnuté spolo&ne s mladymi ludmi, aby sa zabezpecilo, Ze spifaju ich potreby.

e Poskytovat financné stimuly a granty na renovaciu alebo vytvorenie verejnych
priestorov priatelskych k mladezi vo vidieckych komunitach.

e Podporovat vyuzivanie existujucich zariadeni, ako su Skoly a in€ verejné budovy, na
aktivity mladeze, ¢im sa znizi potreba novych stavieb a spristupni sa existujuca
infrastruktura.

e Udrziavat fyzické a emocionalne prostredie, ktoré je bezpelné, inkluzivne a podporné,
aby sa mladi ludia mohli citit pohodlne, slobodne sa vyjadrovat a zapdjat sa bez
strachu z odsudzovania alebo neistoty.

A'{l' Nedostatocné povedomie a pochopenie existujucich prileZitosti na
obciansku ucast a demokratickych procesov medzi vidieckou
mladezou.

Odporucame:

e Zaclenit prakticku obciansku vychovu do formalnych vzdelavacich programov so
zameranim na demokratické procesy, ulohu mladeznickych organizacii a rézne formy
presadzovania zaujmov a participacie. Tato vychova by mala byt interaktivna a
relevantna aj pre vidiecke prostredie, aby sa mladi (udia nielen dozvedeli o demokracii,
ale mali aj prilezitost ju praktizovat.

e Spustit a podporit existujuce dostupné a pre mladez orientované kampane na
zvySovanie povedomia (online aj offline) o demokratickej ucasti, zdéraznit uspesné
pribehy zapojenia mladeze vo vidieckych oblastiach a poskytnut jasné informacie o
tom, ako sa zapojit.

e Podporit tvorbu zjednoduSenych sprievodcov a zdrojov (napr. kratkych videi,
infografik, online platforiem), ktoré vysvetluju obCianske procesy a prilezitosti putavym
a lahko zrozumitelnym sp6sobom pre mladez z vidieka.
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XY Obmedzené zapojenie hlasov mlddeZe z vidieka do rozhodovacich
procesov na miestnej, regiondlnej a narodnej urovni.

Odporucame:

e Zriadit alebo posilnit formalne rady mladeze alebo vidiecke mladeznicke parlamenty vo
vidieckych oblastiach, ktoré by mladym ludom umoznili identifikovat problémy,
navrhovat rieSenia a priamo sa zapajat do rozhodovacich procesov. Tieto organy by
mali byt primerane financované a podporované a mali by byt otvorené vietkym
mladym ludom bez ohladu na ich socialny a/alebo etnicky pévod.

e Prijat inkluzivhe metddy konzultacii, ktoré aktivne vyhladavaju a zahrhaju perspektivy
mladeze z vidieka, a to aj prostrednictvom skupinovych diskusii pre mladez a
pristupnych verejnych pojednavani konanych vo vidieckych oblastiach.

e Zahrnut mladych ludi do existujucich obcianskych rozhodovacich a politickych organov
na miestnej urovni.

N
s\'l' Obmedzené mozZnosti budovania kapacit a odbornej pripravy pre
mladez z vidieka s cielom rozvijat zruénosti a kompetencie v oblasti
vedenia, obhajoby a projektového riadenia.

Odporucame:

e Vyclenit financné prostriedky na komplexné vzdelavacie programy prispésobené pre
mladez z vidieka, ktoré by zahrnali témy ako verejné vystupovanie, vyjednavanie,
analyza politik, ziskavanie financnych prostriedkov a digitadlna advokacia. Tieto
programy by mali byt dostupné vo vidieckych oblastiach a online.

e Vytvorit mentorskeé a vzdelavacie programy, ktoré spajaju skusenych obcianskych
lidrov a odbornikov s mladezou z vidieka a zaclenuju praktické zru¢nosti v oblasti
obcianskej participacie do vzdelavacich a odbornych institucii. Tieto iniciativy by mali
ponukat poradenstvo, podporu, prilezitosti na vytvaranie sieti kontaktov a certifikaty s
cielom zvysit zamestnatelnost a obCiansku angazovanost.

ol
A§L Obmedzeny pristup k rozmanitym a kritickym informacnym zdrojom

Odporucéame:

e Zabezpecit a ulahcit pristup mladych ludi k Sirokej Skale rozmanitych a kritickych
informacnych zdrojov, online aj offline. To zahfna podporu iniciativ, ktoré zvySuju
medialnu gramotnost, kritické myslenie a schopnost rozliSovat spolahlivé informacie,
ako aj podporu medialnych platforiem vedenych mladymi ludmi na vyjadrovanie a
zdielanie informacii.



A‘ﬂ'l'\‘aVo vidieckych oblastiach ¢asto chyba silny a aktivny mladezZnicky
sektor, pricom mlddezZnicke a komunitné organizdcie celia
nedostatocnej financnej a systémovej podpore. To brzdi participdciu
mlddeze, oslabuje rozvoj komunity a prispieva k socidlnemu a
kulturnemu upadku, ako aj k izolacii mladych ludi vo vidieckych
oblastiach.

Odporuéame:

e Uprednostnit strategicke investicie a podporné politiky, ktoré zabezpecia vytvorenie,
rast a udrzatelnost rozmanitého a dynamického sektora mladeze vo vidieckych
oblastiach. To zahrna cielené financovanie, dostupnu infrastruktiru a prispésobené
programy budovania kapacit pre mladeznicke aj komunitné organizacie.

e Priamo sa zapojit do existujucich a vznikajucich mladeznickych skupin s cielom
identifikovat ich Specifické potreby a poskytnut im cielend podporu, ¢im sa vytvori
priaznivé prostredie, v ktorom mdézu iniciativy vedené mladeZou prosperovat a
prispievat k vitalite miestneho spolo¢enského a kulturneho Zivota.

e Podporovat ucast a liderstvo mladeze v komunitnych iniciativach, pricom sa uznava
hodnota kolektivheho konania, obcianskej zodpovednosti a klucova uloha
mladeznickych a komunitnych organizacii v boji proti izolécii vidieka a pri zvySovani
kvality Zivota.

A'%'l’\‘aExistujdce sektoroveé politiky ¢asto nedokdzZu primerane riesit specifické
potreby a vyzvy mladych ludi Zijucich vo vidieckych oblastiach, ¢o
vedie k rozdielom v socidlnych sluzbach a Zivotnych podmienkach v
porovnani s mestskymi oblastami.

Odporucéame:

e Zabezpecit, aby vSetky politiky v oblasti vzdelavania, zamestnanosti, byvania, dopravy
a inych sektorov odrazali a rieSili osobitné potreby mladych ludi Zijucich vo vidieckych
oblastiach.

e Zaviest posudzovanie vplyvu na vidiecke oblasti vo vSetkych politikach na réznych
arovniach.

O\ Ly
AQ’ Vnimany nedostatok relevantnosti participdcie v kaZzdodennom Zivote
vidieckej mladeze, ¢o vedie k strate angaZovanosti.

Odporucéame:

e UlahCit diskusie a projekty, ktore spajaju globalne a narodné obcianske otazky s
miestnou realitou a vyzvami, ktorym Celi mladez na vidieku, a demonstrovat priamy
vplyv politickych rozhodnuti na ich zivoty a komunity.

e Zapojit vidiecku mladez do rieSenia miestnych problémov, ako je ochrana zivotného
prostredia, miestna infrastruktura a kultdrne dedicstvo, a dat im tak zodpovednost a
schopnost rozhodovat.

e Zdobraznit uspechy a prispevky vidieckej mladeze v oblasti obCianskej angaZovanosti,
ukazat, ako ich ucast vedie k pozitivnym zmenam a inSpirovat ostatnych k zapojeniu.



(f Lack of willingness among established authorities to genuinely share
power and decision-making responsibilities with young people.

We recommend:

e To actively foster a culture of genuine power-sharing and co-management with young
people. This involves moving beyond tokenistic consultations to empower youth with
direct influence over policies and projects that affect their lives. It requires a
commitment to transparent decision-making processes, allocating real budgets and
responsibilities to youth-led initiatives, and valuing youth perspectives as integral to
effective governance.

Conclusion:

Meaningful youth participation is a fundamental right and a cornerstone of vibrant, resilient
rural communities. This document highlights the multifaceted challenges that often hinder
young people’s active engagement, from limited access to physical and digital spaces to
insufficient support for youth organisations and a lack of influence sharing by established
authorities.

These recommendations offer a framework for fostering an environment where rural youth
can engage as key actors and participate actively. By prioritising accessible spaces, robust
civic education, equitable information access, and sustained financial and systemic support,
we can empower young people to shape their own futures and the future of their
communities. Fostering a culture of collaboration, providing necessary guidance, and ensuring
safe and inclusive environments are crucial to unlocking the full potential of young people in
rural areas.

Finally, investing in meaningful youth participation is an investment in the social, cultural, and
economic vitality of rural Europe. It is a commitment to ensuring that no young voice is left
unheard, and that the unique perspectives and energy of rural youth are recognised as
indispensable resources for building a more democratic, inclusive, and thriving society.

This document was developed based on the input of participants of the European Rural Youth Summer Forum 2025
taking place in Slovenia from 19th to 26th July 2025 and the Research Publication Developed as part of the Rural
Youth Forward. For the background of the document refer to the research publication Realities and trends of rural
youth participation in decision - making.
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Sﬂ'l' Nedostatocnd ochota etablovanych autorit skuto¢ne sa podelit o moc
a rozhodovacie zodpovednosti s mladymi ludmi.

Odporucéame:

e Aktivne podporovat kulturu skuto€ného zdielania moci a spolo¢ného riadenia s
mladymi ludmi. To zahrha prekonanie symbolickych konzultécii a posilnenie postavenia
mladych ludi priamym vplyvom na politiky a projekty, ktoré ovplyvnuju ich zivoty.
VyZzaduje si to zavazok k transparentnym rozhodovacim procesom, pridelovanie
realnych rozpoctov a zodpovednosti iniciativam vedenym mladezou a uznanie pohladu
mladeze ako neoddelitelnej sucasti efektivneho riadenia.

Zaver:

Zmysluplna ucast mladeze je zakladnym pravom a kamernom Zivych a odolnych vidieckych
komunit. Tento dokument poukazuje na mnohostranné vyzvy, ktoré ¢asto brania aktivnemu
zapdjaniu sa mladych ludi — od obmedzeného pristupu k fyzickym a digitalnym priestorom az
po nedostatocnu podporu mladeznickych organizacii a nedostatocné zapajanie mladeze do
rozhodovania zo strany etablovanych organov.

Tieto odporucania ponukaju ramec na vytvaranie prostredia, v ktorom sa mladez vo
vidieckych oblastiach mdzZe angazovat ako klu€ovy aktér a aktivne sa zapdjat.
Uprednostriovanim pristupnych priestorov, kvalitnej obcianskej vychovy, spravodlivého
pristupu k informaciam a trvalej financnej a systémovej podpory mdézeme posilnit postavenie
mladych [udi, aby mohli formovat svoju vlastnu buducnost a buducnost svojich komunit.
Podporovanie kultury spoluprace, poskytovanie potrebného usmerfiovania a zabezpecenie
bezpecného a inkluzivneho prostredia su kluCoveé pre uvolnenie plného potencialu mladych
ludi vo vidieckych oblastiach.

Nakoniec, investovanie do zmysluplnej ucasti mladeze je investiciou do socialnej, kulturnej a
ekonomickej vitality vidieckej Eurdpy. Je to zavazok zabezpecit, aby nebol prehliadnuty ziadny
hlas mladych ludi a aby boli jedineCné perspektivy a energia mladeze vo vidieckych oblastiach
uznaneé ako nevyhnutné zdroje pre budovanie demokratickejSej, inkluzivnejsej a
prosperujucejsSej spoloCnosti.

Tento dokument bol vypracovany na zdklade prispevkov ucastnikov Eurdpskeho letného fora vidieckej mlddezZe
2025, ktore sa konalo v Slovinsku od 19. do 26. jula 2025, a vyskumnej publikdcie vypracovanej v ramci iniciativy
Rural Youth Forward. Informdcie o dokumente ndjdete vo vyskumnej publikdcii Realita a trendy ucasti vidieckej
mlddeZe na rozhodovani.

Podakovanie: Tento projekt ziskal financné prostriedky od Eurdpskej unie EACEA na zdklade grantovej dohody ¢.
101185214.

Prdvne upozornenie: Vyjadrené ndzory a stanoviskd su vsak vylucne ndzormi autora (autorov) a nemusia
nevyhnutne odrdzZat ndzory Eurdpskej unie alebo Vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kulturu (EACEA). Ani
Eurdpska unia, ani EACEA za ne nenesu zodpovednost.
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	Odporúčania na podporu zmysluplnej účasti mládeže vo vidieckych oblastiach
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	Mladí ľudia, najmä tí, ktorí žijú vo vidieckych a odľahlých oblastiach, často čelia značným výzvam, pokiaľ ide o zapojenie sa do občianskeho života a vypočutie si svojho hlasu.  Aktívna a zmysluplná účasť na občianskom živote je základným právom všetkých mladých ľudí, najmä tých vo vidieckych komunitách. Participácia mládeže a aktívne občianstvo spočívajú v tom, že mladí ľudia majú právo, prostriedky, priestor, štruktúry, príležitosti a nástroje, ako aj plnú podporu na účasť na rozhodovaní a jeho ovplyvňovanie na všetkých úrovniach.  Tento dokument sa zaoberá výzvami a ponúka odporúčania na posilnenie účasti a vplyvu mladých ľudí v občianskych priestoroch vo vidieckej Európe.

	Výzva
	Obmedzený prístup k fyzickým priestorom a platformám pre mládež, kde sa môže stretávať, vyjadrovať a organizovať vo vidieckych oblastiach.
	Odporúčame:

	Výzva
	Nedostatočné povedomie a pochopenie existujúcich príležitostí na občiansku účasť a demokratických procesov medzi vidieckou mládežou.
	Odporúčame:

	Výzva
	Obmedzené zapojenie hlasov mládeže z vidieka do rozhodovacích procesov na miestnej, regionálnej a národnej úrovni.
	Odporúčame:

	Výzva
	Obmedzené možnosti budovania kapacít a odbornej prípravy pre mládež z vidieka s cieľom rozvíjať zručnosti a kompetencie v oblasti vedenia, obhajoby a projektového riadenia.
	Odporúčame:

	Výzva
	Obmedzený prístup k rozmanitým a kritickým informačným zdrojom
	Odporúčame:

	Výzva
	Vo vidieckych oblastiach často chýba silný a aktívny mládežnícky sektor, pričom mládežnícke a komunitné organizácie čelia nedostatočnej finančnej a systémovej podpore. To brzdí participáciu mládeže, oslabuje rozvoj komunity a prispieva k sociálnemu a kultúrnemu úpadku, ako aj k izolácii mladých ľudí vo vidieckych oblastiach.
	Odporúčame:

	Výzva
	Existujúce sektorové politiky často nedokážu primerane riešiť špecifické potreby a výzvy mladých ľudí žijúcich vo vidieckych oblastiach, čo vedie k rozdielom v sociálnych službách a životných podmienkach v porovnaní s mestskými oblasťami.
	Odporúčame:

	Výzva
	Vnímaný nedostatok relevantnosti participácie v každodennom živote vidieckej mládeže, čo vedie k strate angažovanosti.
	Odporúčame:
	Challenge
	Lack of willingness among established authorities to genuinely share power and decision-making responsibilities with young people.
	We recommend:
	To actively foster a culture of genuine power-sharing and co-management with young people. This involves moving beyond tokenistic consultations to empower youth with direct influence over policies and projects that affect their lives. It requires a commitment to transparent decision-making processes, allocating real budgets and responsibilities to youth-led initiatives, and valuing youth perspectives as integral to effective governance.




	Conclusion:
	Meaningful youth participation is a fundamental right and a cornerstone of vibrant, resilient rural communities. This document highlights the multifaceted challenges that often hinder young people’s active engagement, from limited access to physical and digital spaces to insufficient support for youth organisations and a lack of influence sharing by established authorities. These recommendations offer a framework for fostering an environment where rural youth can engage as key actors and participate actively. By prioritising accessible spaces, robust civic education, equitable information access, and sustained financial and systemic support, we can empower young people to shape their own futures and the future of their communities. Fostering a culture of collaboration, providing necessary guidance, and ensuring safe and inclusive environments are crucial to unlocking the full potential of young people in rural areas. Finally, investing in meaningful youth participation is an investment in the social, cultural, and economic vitality of rural Europe. It is a commitment to ensuring that no young voice is left unheard, and that the unique perspectives and energy of rural youth are recognised as indispensable resources for building a more democratic, inclusive, and thriving society.
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	Výzva
	Nedostatočná ochota etablovaných autorít skutočne sa podeliť o moc a rozhodovacie zodpovednosti s mladými ľuďmi.
	Odporúčame:
	Aktívne podporovať kultúru skutočného zdieľania moci a spoločného riadenia s mladými ľuďmi. To zahŕňa prekonanie symbolických konzultácií a posilnenie postavenia mladých ľudí priamym vplyvom na politiky a projekty, ktoré ovplyvňujú ich životy.  Vyžaduje si to záväzok k transparentným rozhodovacím procesom, prideľovanie reálnych rozpočtov a zodpovedností iniciatívam vedeným mládežou a uznanie pohľadu mládeže ako neoddeliteľnej súčasti efektívneho riadenia.





	Záver:
	Zmysluplná účasť mládeže je základným právom a kameňom živých a odolných vidieckych komunít. Tento dokument poukazuje na mnohostranné výzvy, ktoré často bránia aktívnemu zapájaniu sa mladých ľudí – od obmedzeného prístupu k fyzickým a digitálnym priestorom až po nedostatočnú podporu mládežníckych organizácií a nedostatočné zapájanie mládeže do rozhodovania zo strany etablovaných orgánov. Tieto odporúčania ponúkajú rámec na vytváranie prostredia, v ktorom sa mládež vo vidieckych oblastiach môže angažovať ako kľúčový aktér a aktívne sa zapájať. Uprednostňovaním prístupných priestorov, kvalitnej občianskej výchovy, spravodlivého prístupu k informáciám a trvalej finančnej a systémovej podpory môžeme posilniť postavenie mladých ľudí, aby mohli formovať svoju vlastnú budúcnosť a budúcnosť svojich komunít. Podporovanie kultúry spolupráce, poskytovanie potrebného usmerňovania a zabezpečenie bezpečného a inkluzívneho prostredia sú kľúčové pre uvoľnenie plného potenciálu mladých ľudí vo vidieckych oblastiach. Nakoniec, investovanie do zmysluplnej účasti mládeže je investíciou do sociálnej, kultúrnej a ekonomickej vitality vidieckej Európy. Je to záväzok zabezpečiť, aby nebol prehliadnutý žiadny hlas mladých ľudí a aby boli jedinečné perspektívy a energia mládeže vo vidieckych oblastiach uznané ako nevyhnutné zdroje pre budovanie demokratickejšej, inkluzívnejšej a prosperujúcejšej spoločnosti.
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