Europsky summit vidieckej mladeze
(ERYS)
Odporucania pre politiku

Treti eurépsky summit vidieckej mladeze sa konal vo Valéi (Slovensko) od 26-do 29-augusta 2025
a zameral sa na duSevnu pohodu mladeze z vidieka a na medzi-kulturny dialég vo vidieckom
prostredi. Podujatie bolo organizované vramci programu Eurépska mladeznicka dedina, ktory bol
oficialne zahajeny na Slovensku, a zucastnili sa na fnom zastupcovia réznych klucovych
zainteresovanych skupin: mladez z vidieka, odbornici a praktici v oblasti mladeze z vidieka a
Uradnici na trovni Slovenska a EU.

Hlavnymi cielmi 3.eurépskeho summitu mladeze z vidieka bolo posilnit postavenie mladeze z
vidieka v celej Eurépe prostrednictvom podpory dusSevného zdravia, posiliovania medzi-
kulturneho porozumenia a ulahCovania dialégu medzi mladymi udmi a eurdpskymi
rozhodovatelmi. Na dosiahnutie tychto cielov delegéti z &lenskych $tatov EU, krajin EHP a
kandidatskych krajin EU vypracovali stibor odportéani zameranych na dve kltiové oblasti:

e Podpora medzi-kulturneho porozumenia a budovanie inkluzivnych komunit, kde sa kazdy
citi vitany a prepojeny.

e Podpora duSevného, fyzického a emociondlneho zdravia mladeze vo vidieckych
oblastiach poskytovanim zdrojov a nastrojov, ktoré im pomd&zu prosperovat.

1. Mladi ludia povazuju participiciu a dostupnost financovania svojich iniciativ za klu¢ovu pre
podporu duSevného zdravia a medzi-kulturneho dialdgu vo vidieckych komunitach, a preto
odporucaju:

¢ Posilnit participaciu mladeze z vidieka na tvorbe politik EU
o EU by mala zaviest mechanizmy na zmysluplnu participaciu mladeze z vidieka na
rozhodovacom procese. Vytvorenim $pecialneho financovania EU pre iniciativy
mladeze z vidieka moéze EU poméct pri zakladani neformalnych skupin a
zabezpecit, aby bola mladez z vidieka zapojena do miestnych poradnych vyborov
a konzultacii. Ich pohlady by mali byt systematicky zaclefované do politik a
programov EU. EU by mala tiez zlep$it pristup k informéacidm a poskytovat
odbornu pripravu v oblasti vodcovskych a obcianskych zrucnosti. To posilni
demokraciu, zabezpeci, ze politiky budu viac reagovat na realitu vidieka, a posilni
postavenie buducej generacie pri formovani buducnosti Eurépy.
o (Pre)vytvorit schémy financovania, aby boli pristupné pre mladez vo vidieckych
oblastiach
o EU by mala zjednodusit a prisposobit schémy financovania, aby boli pristupnejsie
pre mladeznicke komunity vo vidieckych oblastiach. Je ziaduce zvySit pocet
dobrovolnikov a mimovladnych organizacii pésobiacich vo vidieckych oblastiach,
najma tych, ktoré maju odborné znalosti v oblasti medzi-kultirneho dialégu.
Financovanie by malo byt k dispozicii pre projekty, ktoré sa zameriavaju na
aktivizaciu a zapojenie mladych (udi s menej prilezitostami, napriklad mladeze z
mensin.



2. Na podporu medzi-kulturneho porozumenia a budovania inkluzivhych komunit vo vidieckych
oblastiach mladi ludia odporucaju:

e Podporit vytvaranie komunitnych priestorov

O

EU by mala poskytovat podporu a financovanie na vytvaranie bezplatnych,
dostupnych, inkluzivnych a bezpeCnych komunitnych priestorov. Mali by sa
poskytovat stimuly na modernizaciu a zmenu ucelu existujucich nevyuzivanych
priestorov na komunitné centra. Pri vytvarani tychto priestorov by sa mali prijat
opatrenia na zabranenie gentrifikacii. Komunitné priestory zvysSia uroven ucasti a
posilnia samoorganizovanie komunity.

e Vytvorit uzivatelsky privetivé digitalne centrum

@)

EU by mala vytvorit a propagovat digitalnu platformu s jednotnymi informaciami,
kde by mali mladez z vidieka a mimovladne organizacie z vidieka pristup k
zdrojom, ako su Citatelské materialy a prilezitosti prispdsobené ich potrebam.
Platforma by mala byt uzivatelsky privetiva, kuratorsky spravovana a bezpec¢na, s
overenymi Uétami (prepojenymi s identitou EU pri re$pektovani GDPR), aby sa
zabranilo dezinformaciam. Mala by tieZ poskytovat priestor pre dialdg, diskusiu a
hlasovanie o otazkach tykajucich sa mladeze. Cielom digitalneho politického
centra je zvysit Gcast mladezZe z vidieka na zélezitostiach EU.

¢ Rozsirit dostupnost financovania EU pre iniciativy mladeze vo vidieckych oblastiach

O

Ako kratkodobé opatrenie by EU mala zwysit podet zdrojov finanénych
prostriedkov, ktoré su lahko dostupné pre mladych ludi z vidieckych oblasti. Tieto
zdroje sa maju pouzit na realizaciu ¢innosti v stilade s hodnotami a zdsadami EU,
medzi ktoré patri aj medzi-kulturny dialég. Zamerat by sa malo na podporu
neformalnych skupin, ktoré nezastupuju mimovladnu organizaciu, pretoze pre ne
je tazsie ziskat pristup k finanénym prostriedkom. Proces podavania zZiadosti by
sa mal zjednodusit, znizit by sa mali byrokratické poziadavky a komunikacia by
mala byt jasna.

e ZvySenie viditelnosti malych a zacinajucich iniciativ mladeze

O

V kratkodobom horizonte by EU mala neformalnym skupindm a miestnym
organizaciam umoznit vyuZivat komunikaéné kanaly EU, ako su Salto-Youth a
Eurodesk, s cielom zvysit ich dosah a viditelnost. Tym by EU umoznila mladym
ludom a malym iniciativam oslovit SirSie publikum, zdielat pribehy Uspechu a
vytvarat prepojenia medzi mladymi ludmi z vidieckych komunit.

e Vyuzivanie certifikacie Blueprint for Tomorrow na zlepSenie dusSevného zdravia
mladeze vo vidieckych oblastiach

O

EU by mala nadviazat na certifikdciu Blueprint for Tomorrow, ktora sa vyvija v
Rumunsku, a podporit rozsirenie tohto rdmca na urovni EU. Certifikat ocefiuje
vidiecke oblasti, ktoré podnikaju kroky na zlepSenie blahobytu mladych (udi.
Takyto rdmec moze zvySit transparentnost a zodpovednost pri vytvarani
inkluzivnejSich a mladezi priatelskych dedin.



3. V oblasti duSevného, fyzického a emocionalneho zdravia mladeze vo vidieckych oblastiach

delegati povazovali za kluCové zamerat sa na oblasti digitalnych sluzieb, rozvoj réznych typov
infrastruktury a zlepSovanie vzdelavania.

3.1 Na podporu dusSevného, fyzického a emocionalneho zdravia mladeze vo vidieckych
oblastiach prostrednictvom digitalnych sluzieb mladi ludia odporucaju:

e Spustit aplikaciu dusevného zdravia mladeze vo vidieckych oblastiach

O

EU by mala podporit vyvoj viacjazyénej ,aplikacie pre duSevni pohodu¥,
prispbésobenej mladezi vo vidieckych oblastiach, ktora poskytuje pristup k
overenym informaciam, ndastrojom prevencie, dotaznikom sebahodnotenia a
spbsobom, ako ziskat odbornu podporu a podporu rovesnikov. Tato aplikacia by
mala tiez zd6raziiovat prileZitosti EU (Erasmus+, projekty v oblasti dusevného
zdravia, programy na podporu zacinajucich podnikov vo vidieckych oblastiach) a
obsahovat bezpec¢né priestory na zdielanie medzi rovesnikmi. Aplikacia by mala
byt navrhnuta v spolupraci s mladezou vo vidieckych oblastiach a zavedenav celej
EU. Na zabezpedenie dosahu a udrzatelnosti sa dérazne odporica nadviazat
partnerstva s miestnymi centrami mladeze, mimovladnymi organizaciami a
Skolami.

3.2 Na podporu dusevného, fyzického a emocionalneho zdravia mladeze vo vidieckych
oblastiach prostrednictvom rozvoja r6znych typov infraStruktiry mladi ludia odporucaju:

e Zaviest velvyslancov dusevného zdravia pre vidiecke oblasti

O

EU by mala podporovat ,velvyslancov dusevného zdravia® vo vidieckych
oblastiach. Tito dobrovolnici z komunity, vySkoleni v oblasti zakladnej
psychologickej podpory a budovania sebavedomia, by boli prvou liniou podpory
tam, kde su profesionalne sluzby v oblasti duSevného zdravia obmedzené.
Poskytovanim poradenstva, organizovanim workshopov a vytvaranim bezpecénych
priestorov pre dialdg by posilnili vidiecke mladez, aby rozpoznala a ocenila svoje
schopnosti. EU by mala financovat ich odbornt pripravu a vytvorit cezhraniéné
siete s cielom zabezpecit udrzatelnost a vymenu osvedéenych postupov. Tato
iniciativa by posilnila odolnost, znizila stigmu a podporila kultdru starostlivosti a
rozvoja sebavedomia medzi mladezou vo vidieckych oblastiach v celej Eurépe.

e Podporarozvoja dostupnych centier pre mladez

O

EU by mala podporovat mlade? vo vidieckych oblastiach tym, Ze bude podporovat
rozvoj centier pre mladez a komunitnych centier vo vidieckych oblastiach. Tieto
centrda mézu poskytovat prilezitosti na vzdelavanie, kultdrne aktivity, Skolenia a
priestory, kde sa mladi (udia mézu stretavat a zucasthovat sa miestnych
projektov. Financovanie a usmernenia EU by mali pomdct ¢lenskym §tatom
integrovat takéto centra do planov rozvojavidieka a zabezpecit, aby sa mladi ludia
podielali na ich tvorbe. Vytvorenim pristupnych priestorov, ktoré reaguju na
miestne potreby, modze EU zleps$it prileZitosti na vzdeldvanie, Gdast a
zamestnanost a zaroven pomoéct mladezi vo vidieckych oblastiach citit sa
prepojena a podporovana vo svojich komunitach.

e Posilnit dostupné sluzby vo vidieckych oblastiach

O

EU by mala podporovat dusevné zdravie mladych ludi z vidieckych oblasti
financovanim dostupnych sluzieb. Zahfha to granty na zvySenie po¢tu odbornikov
v oblasti duSevného zdravia, tele-medicinu a mobilné kliniky, ako aj odbornu



pripravu ucitelov, pracovnikov s mladezou a dobrovolnikov, aby mohli poskytovat
zakladnu podporu. EU by mala tieZ podporovat osvetové kampane v $kolach s
cielom znizit stigmu a povzbudit ludi, aby aktivhe vyhladavali pomoc. Cielené
financovanie a pravidelné monitorovanie zabezpecia, Ze miestne dostupné sluzby
budu udrzatelné a déveryhodné a Ze prinesu meratelné zlepsenia pre mladez vo
vidieckych oblastiach.

e Zriadit vyskumné centrum EU pre dusevni pohodu mladeze vo vidieckych oblastiach

O

EU by mala vytvorit vyskumné centrum zamerané na dusevné zdravie mladeze vo
vidieckych oblastiach, ktoré by vychadzalo z prieskumov Eurostatu
a Eurobarometra. Centrum by malo pravidelne vykonavat celoeurdpske Studie o
trendoch v oblasti duSevného a telesného zdravia mladeze vo vidieckych
oblastiach, s dérazom na vplyv socialnych médii, pristup k sluzbam a preventivne
opatrenia. Vysledky by mali byt uverejiiované dvakrat rocne a mali by priamo
ovplyviiovat politiky EU v oblasti vidieckych oblasti, mladeZe a zdravia. Centrum
by malo tie vypracuvat odporu&ania pre politiky &lenskych §tatov EU zaloZzené na
dbkazoch.

3.3 Na podporu dusevného, fyzického a emocionalneho zdravia mladeze vo vidieckych
oblastiach prostrednictvom zlepSenia vzdelavania mladi ludia odporucaju:

o Podporovat vzdelavanie v oblasti dusevného zdravia na skolach

O

EU by mala podporovat &lenské §taty pri zadlefiovani vzdeldvania v oblasti
blahobytu do Skolskych osnov, vratane gramotnosti v oblasti duSevného zdravia,
bezpetného pouzivania socialnych médii, emocionalnej odolnosti a podpory
fyzického zdravia. To by malo byt podporované prostrednictvom programov
odbornej pripravy ugitelov financovanych EU a vymennych programov Erasmus+
zameranych na pedagogiku blahobytu. VSetky Clenské Staty by mali podavat
spravy o pokroku pri za¢lefiovani tém tykajucich sa blahobytu do formalneho a
neformalneho vzdelavania, aby sa zabezpecilo, ze mladez vo vidieckych
oblastiach bude mat rovnaky prospech.

o Podporovat socialno-emocionalne vzdelavanie v Skolach

O

EU by mala podporovat vsetky ¢lenské $taty pri zavadzani spolo&ného uéebného
planu socialno-emocionalneho vzdeldvania (SEL) v Skolach (ISCED 1-3), ktory
pomaha mladym (udom rozvijat vedomosti, postoje a zru¢nosti potrebné na
pochopenie a zvladanie emdcii, budovanie pozitivnych vztahov, stanovovanie a
dosahovanie pozitivnych cielov, zodpovedné rozhodovanie a prejavovanie
empatie voci ostatnym. Ucitelia, ktori implementuju ucebny plan SEL, by mali
absolvovat cielené Skolenia a dostavat Strukturované plany hodin, aby sa
zabezpedilo pravidelné a porovnatelné poskytovanie vyuéby v celej Eurépe. Skoly
by mali tiez fungovat ako otvorené centra, ktoré zapajaju pracovnikov s mladezou,
samospravy, dobrovolnikov a miestne centrda mladeze s cielom posilnit
emocionalne blaho. Vplyv sa bude merat pomocou hodnotiacich nastrojov
platnych v celej EU.

e Podpora kampani na zvySenie povedomia o socialnych médiach v Sskolach

O

EU by mala spustit osvetovti kampar ,Socidlne média: nova digitalna droga“ v
najmenej 60 % Skoél s cielom vzdelavat Ziakov vo veku 8 — 18 rokov o rizikach, ako
je bezmysSlienkovité prechddzanie obsahu, nerealisticky zivotny Styl influencerov
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a vplyv pouzivania socidlnych médii na duSevné zdravie. Prostrednictvom
interaktivnych workshopov, diskusii medzi rovesnikmi a Skoleni v oblasti digitalne;j
gramotnosti bude kampan podporovat zodpovedné pouzivanie socialnych médii
mladymi tudmi. Uspech sa bude merat prostrednictvom prieskumov medzi
mladezou s cielom dosiahnut 40 % narast povedomia a zdravsie online navyky.

e Zavedenie Skolenia ucitelov o duSevnom zdravi mladeze

O

EU by mala podporovat &lenské $taty pri zavadzani povinného vzdeldvania
ucitelov v oblasti rozpoznavania v€asnych priznakov duSevnych ochoreni u
Ziakov. Workshopy, ktoré boli vyvinuté v spolupraci s odbornikmi na dusevné
zdravie, tiez posilnia emocionalnu inteligenciu ucitelov, aby mohli mladez ucCinne
podporovat. Vzdeldvanie, ktoré je financované z programov EU, bude
certifikované a Siroko dostupné. Malo by ho absolvovat najmenej 80 % ucitelov
zadkladnych a strednych $kél v EU, ¢o umoZni v8asni detekciu, véasné
odport¢anie a empaticki podporu. Uspech sa bude merat podla miery
absolvovania Skoleni a zlepSeni v prieskumoch o blahobyte Ziakov.



